
I N T R O D U C T I O N

CHAPITRE I
Q U ’ E S T-CE QUE 

L A
C H I R O P R ATIQUE ?

L A D É F I N I T I O N

L A P H I L O S O P H I E

L E S P R I N C I P E S

L A S U B L U X AT I O N C H I R O P R AT I Q U E

A - LA S U B L U X AT I O N E T L A C O L O N N E V E R T É B R A L E

B - LE S C A U S E SD E L A S U B L U X AT I O N

C - LE S C O N S É Q U E N C E SD E L A S U B L U X AT I O N

L’A J U S T E M E N T

CHAPITRE I I

L’UTIL ITÉ 
DES 

ACTES CHIROPRAT I Q U E S

L A CH I R O P R AT I Q U E E T L A S A N T É

L’A P PA R E I L V E RT É B R A L E T L E S Y S T È M E N E RV E U X

L’A P PA R E I L V E RT É B R A L

LE C R Â N E E T L A C H A R N I È R E C R Â N I O-M A N D I B U L A I R E

LA C O L O N N EV E R T É B R A L E

Une vert è b re
L es 7 vert è b res cervicales
L es 12 vert è b res dor sales
L es 5 vert è b res lombaire s
L es vert è b res sacr o - c o c c y g é e n n e s
Le sacrum - Les 5 vert è b res sacrées
Le coccyx - Les 4 vert è b res coccygéennes
L es disques inter ver tébraux - Les ligaments vertébr aux - L es
m u s c l e s
L e complexe inter ver t é b r a l
LE B A S S I N

L E S Y S T È M E N E RV E U X

PR É S E N TAT I O N G É N É R A L E

LE N I V E A U I N T E RV E R T É B R A L

LA D U R E-M È R E

DE S A C T I O N S L O C A L E S

PA R L A N AT U R E D E ST I S S U STO U C H É S

.Au niveau cervical :

.Au niveau dorsal :

.Au niveau lombaire et du bassin :

DE S A C T I O N S À D I S TA N C E

PA R L A N AT U R E D E S R É S E A U X N E RV E U X S T I M U L É S

.Au niveau cervical :

.Au niveau dorsal :

.Au niveau lombaire et du bassin :

DE S A C T I O N S G É N É R A L E S

PA R L A N AT U R E D E SF O N C T I O N S A F F E C T É E S

.Au niveau cervical :

.Au niveau dorsal :

.Au niveau lombaire et du bassin :

MA I S E N R É A L I T É ... FA U T-I L V R A I M E N T D É T E R M I N E R L E S E F F E T S

D E S S U B L U X AT I O N S ?

CHAPITRE I I I

L A C H I R O P R ATIQUE ET . . .

L E S P O S I T I O N SE T L E S M O U V E M E N T S

L E S P O S I T I O N S D E S O M M E I L

SU R L E V E N T R E : I N T E R D I T !
PO U R Q U O IN E FA U T-I L PA S D O R M I R À P L AT V E N T R E ?
CO N S É Q U E N C E SD E L A P O S I T I O ND E S O M M E I L À P L AT V E N T R E

1 - Conséquences mécaniques locales de la posit ion de sommeil
à plat  ventre
2 - Conséquences mécaniques à distance de la posit ion de som-
meil à plat vent re
3 - Conséquences par p e rtur bation du réflexe tonique postural
de la position de sommeil à plat vent re
4 - Conclusion - Plus tous les aut res problèmes !
CO M M E N T D O R M I R ?

L E S E N FA N T S

L A F E M M E E N C E I N T E E T L A G R O S S E S S E

L A N A I S S A N C E

L E N O U V E A U-N É

L’ E N FA N T E T L’A D O L E S C E N T

EX A M I N E R S O N E N FA N T

De dos
De face
De côté
L e mouvement
L E S P O RT

L E S J E U N E SE T L E S P O R T

L 'activité physique
L 'accident spor t i f
L e compor tement sport i f
L E S P O R T I F

L E S S O I N SC H I R O P R AT I Q U E SS P O R T I F S

L A R E T R A I T E

L E S A N I M A U X

L’ E N T R E T I E N D E L A C O L O N N E V E RT É B R A L E

E T

L E M A I N T I E N D E L A S A N T É

PO U R Q U O IL A P R É V E N T I O N ? 
Depuis quelques temps ou depuis votr e der nière consultation :
QU E L L E D O I T Ê T R E L A F R É Q U E N C ED E S V I S I T E S D E C O N T R Ô L E?
AL O R S

CHAPITRE IV

L ES TECHNIQUES 
C H I R O P R AT I Q U E S

PR É S E N TAT I O N

L E S T E C H N I Q U E S D E F O R M AT I O N G É N É R A L E

L E S T E C H N I Q U E S D E S P É C I A L I T É S :  
E N S E I G N É E SD A N S L E S É TA B L I S S E M E N T S D E F O R M AT I O N

L E S T E C H N I Q U E S P O S T-U N I V E R S I TA I R E S :
R É S E RV É E S A U X C H I R O P R AT I C I E N S

L E S T E C H N I Q U E S C R É E S PA R D E SC H I R O P R AT I C I E N S : 
Q U I P E U V E N T PA R F O I S Ê T R E E N S E I G N É E SÀ D E S N O N C H I R O S



L E S O U T I L S N O N C H I R O P R AT I Q U E S S O U V E N T

U T I L I S É S PA R L E S C H I R O P R AT I C I E N S

QU E L Q U E S T E C H N I Q U E S D É TA I L L É E S

A C T I VATO R M E T H O D CH I R O P R A C T I C TE C H N I Q U E

O U A . M . C . T.
A P P L I E D KI N E S I O L O G Y O U A . K .
BI O EN E R G E T I C SY N C H R O N I S AT I O N TE C H N I Q U E O U B . E . S . T. 
CH I R O P R A C T I C BI O P H Y S I C O U CL I N I C A L BI O M E C H A N I C O F

PO S T U R E O U C . B . P. 
DI R E C T I O N A L NO N- FO R C E TE C H N I Q U E

DI V E R S I F I E D TE C H N I Q U E

EX T R AV E RT E B R A L TE C H N I Q U E

FL E X I O N- DI S T R A C T I O N TE C H N I Q U E S

L E A N D E R TE C H N I Q U E

CO X FL E X I O N- DI S T R A C T I O N

GO N S T E A D TE C H N I Q U E

Les radiographies
L’ a j u s t e m e n t
L O G A N BA S I C TE C H N I Q U E

La méthode Logan Basic 

L’ a j u s t e m e n t
NE T W O R K CH I R O P R A C T I C

NE U R A L OR G A N I Z AT I O N TE C H N I Q U E O U N . O . T.
Les conditions prises en charge :
NE U R O EM O T I O N A L TE C H N I Q U E O U N . E . T.
NI M M O

Les points

La douleur pro j e t é e
La technique
PI E R C E ST I L L WA G O N TE C H N I Q U E

L’ i n s t ru m e n t
Les radiographies
L’analyse et le traitement
SA C R O OC C I P I TA L TE C H N I Q U E ( S . O . T. )
Les trois catégories
L a Catégorie I
L a Catégorie II
L a Catégorie III
La technique viscérale
La technique crânienne
TH O M P S O N TE C H N I Q U E

La table
La technique
UP P E RCE RV I C A L TO G G L E RE C O I L TE C H N I Q U E

H . I . O .
La radiographie 
L’ a j u s t e m e n t

CO N C L U S I O N

UN E S É A N C E C H I R O P R AT I Q U E

L A P R I S E D E C O N TA C T

L E S E X A M E N S

L E S R A D I O G R A P H I E S

L’A N A LY S EC H I R O P R AT I Q U E

L’A J U S T E M E N T

L E S C O N S E I L SE T L E S A I D E S A N N E X E S

CHAPITRE V

L A F O R M ATION 
DU 

C H I R O P R AT I C I E N

GÉ N É R A L I T É S

DU R É E D E L A F O R M AT I O N

UN E X E M P L E D E C U R S U S

L E S S C I E N C E SD E B A S E

L’E N S E I G N E M E N T C H I R O P R AT I Q U E

L a philosophie et les principes
L es compétences manuelles
L es techniques
L a clinique
L E S D I P L Ô M E S

L E S É TA B L I S S E M E N T S D’E N S E I G N E M E N T

L E S É TA B L I S S E M E N T SD’ E N S E I G N E M E N T

Afr ique du Sud
A u s t r a l i e
B r é s i l
C a n a d a
D a n e m a r k
F r a n c e
J a p o n
K o r é e
Nouvelle Zélande
R o y a u m e - U n i
S u è d e
S u i s s e
U . S . A .

CHAPITRE V I

L A C H I R O P R ATIQUE DEPUIS 
SES ORIGINES

DE S O R I G I N E S A M É R I C A I N E S

L A N A I S S A N C E D E L A CH I R O P R AT I Q U E - DA N I E L DAV I D PA L M E R -
L E FO N D AT E U R

L e pr e m i e rétablissement d’enseignement
L es pr e m i è res années d’évolut ion
L’E N FA N C E D E L A C H I R O P R AT I Q U E - B.J. PA L M E R - LE D É V E L O P -
P E U R

B. J. Palmer - Un personnage charismatique
L’A D O L E S C E N C ED E L A C H I R O P R AT I Q U E - L’A C C È SÀ L A L É G A L I T É

L’Â G E A D U LT E - DE P U I S L A R E C O N N A I S S A N C EI N T É G R A L E

UN E É VO L U T I O N M O N D I A L E

Combien de chiropraticiens ?

C O N C L U S I O N

QU E L Q U E S A D R E S S E S

A S S O C I AT I O N S IN T E R N AT I O N A L E S




