INTRODUCTION CHAPITRE I

LA CHIROPRATIQUEET ...

CHAPITRE |
QU'EST-CE QUE LES POSITIONSET LES MOUVEMENTS
LA
CHIROPRATIQUE ? L ESPOSITIONS DE SOMMEIL
SUR LE VENTRE : INTERDIT !
L A DEFINITION POURQUOINE FAUT-IL PAS DORMIR A PLAT VENTRE ?
L A PHILOSOPHIE CONSEQUENCESDE LA POSITIONDE SOMMEIL A PLAT VENTRE
L ESPRINCIPES 1 - Conséquences mécaniques locales de la position de sommeil
L A SUBLUXATION CHIROPRATIQUE aplat ventre
A- LA SUBLUXATION ET LA COLONNEVERTEBRALE 2 - Conséquences mécaniques a distance de la position de som-
B - LES CAUSESDE LA SUBLUXATION meil a plat ventre
C - LES CONSEQUENCE®E LA SUBLUXATION 3 - Conséguences par perturbation du réflexetonique postural
L'AJUSTEMENT de la position de sommeil a plat ventre
4 - Condusion - Plustous les autresproblémes!
CHAPITRE |1 COMMENT DORMIR ?
L'UTILITE L ESENFANTS
DES L AFEMME ENCEINTE ET LA GROSSESSE
ACTES CHIROPRATIQUES L A NAISSANCE
L E NOUVEAUNE
L A CHIROPRATIQUE ET LA SANTE L’ ENFANT ET L’ADOLESCENT
L'APPAREIL VERTEBRAL ET LE SYSTEMENERVEUX EXAMINER SONENFANT
L’APPAREIL VERTEBRAL Dedos
LE CRANEET LA CHARNIERE CRANIO-MANDIBULAIRE Deface
LA COLONNEVERTEBRALE Decoté
Unevertébre L e mouvement
Les 7 vertébres cervicales LE SPORT
Les 12 vertébres dor sales L ESJEUNESET LE SPORT
Les 5 vertébres lombaires L 'activité physique
L es vertébres sacr o-coccygéennes L'accident spor tif
Lesacrum- Les 5 vertébles sacrées L e compor tement sportif
Le coccyx - Les 4 vertébles coccygéennes LE SPORTIF

Les disques intervertébraux - Les ligaments vertébraux - Les L ES SOINSCHIROPRATIQUESSPORTIFS
muscles

L ecomplexe inter vertébral LA RETRAITE
LE BASSIN
L E SYSTEMENERVEUX L ES ANIMAUX
PRESENTRATION GENERALE
LE NIVEAU INTERVERTEBRAL L'ENTRETIEN DE LA COLONNE VERTEBRALE
LA DUREMERE ET

LE MAINTIEN DE LA SANTE
DES ACTIONS LOCALES POURQUOILA PREVENTION ?
PAR LA NATURE DESTISSUSTOUCHES Depuisqueques temps ou depuis votr eder niére consultation :
Au niveau cervical : QUELLE DOIT ETRE LA FREQUENCEDES VISITESDE CONTROLE?
Au niveau dorsal : ALORS
Au niveau lombaire et du bassin ;

CHAPITRE IV

DES ACTIONS A DISTANCE
PAR LA NATURE DES RESEAUX NERVEUX STIMULES LESTECHNIQUES
Au niveau cervical : CHIROPRATIQUES
Au niveau dorsal :
Au niveau lombaire et du bassin ; PRESENTATION
DES ACTIONS GENERALES L ES TECHNIQUES DE FORMATION GENERALE
PAR LA NATURE DESFONCTIONS AFFECTEES
Au niveau cervical : L ES TECHNIQUES DE SPECIALITES:
Au niveau dorsal : ENSEIGNEESDANS LES ETABLISSEMENTSDE FORMATION

Au niveau lombaire et du bassin ;
L ES TECHNIQUES POST-UNIVERSITAIRES :
MAIS EN REALITE ... FAUT-IL VRAIMENT DETERMINER LES EFFETS RESERVEESAUX CHIROPRATICIENS
DES SUBLUXATIONS ?
L ES TECHNIQUES CREES PAR DESCHIROPRATICIENS
QUI PEUVENT PARFOIS ETRE ENSEIGNEESA DES NON CHIROS



LESOUTILS NON CHIROPRATIQUES SOUVENT
UTILISES PAR LES CHIROPRATICIENS

QUELQUESTECHNIQUES DETAILLEES

ACTIVATOR M ETHOD CHIROPRACTIC TECHNIQUE
OUA.M.C.T.

APPLIED KINESIOLOGY OU A.K.

Bio ENERGETIC SYNCHRONISATION TECHNIQUEOU B.E.S.T
CHIROPRACTIC BIoPHYSIC ou CLINICAL BIOMECHANIC OF
Postureou C.B.P.

DIRECTIONAL NON-FORCE TECHNIQUE
DIVERSIFIED TECHNIQUE

EXTRAVERTEBRAL TECHNIQUE
FLEXION-DISTRACTION TECHNIQUES

L EANDER TECHNIQUE

Cox FLEXION-DISTRACTION

GONSTEAD TECHNIQUE

Lesradiographies

L'ajustement

L oGAN BAsIC TECHNIQUE

La méthode Logan Basic

L’ajustement

NETWORK CHIROPRACTIC

NEURAL ORGANIZATION TECHNIQUE ou N.O.T.
Lesconditions prises en charge :

NEURO EMOTIONAL TECHNIQUEOU N.E.T.
NimMmo

Lespoints

La douleur projetée

La technique

PIERCE STILL WAGON TECHNIQUE
L’instument

Lesradiographies

L’analyse et le traitement

SAacRro OccIPITAL TECHNIQUE (S.0.T)
Lestrois catégories

LaCaéqgorie |

LaCaéqgorie Il

LaCaégorie lll
La technique viscérale

La technique cranienne

THOMPSON TECHNIQUE

Latable

La technique

UPPERCERVICAL TOGGLE RECOIL TECHNIQUE
H.I.O.

La radiographie

L'ajustement

CONCLUSION

UNE SEANCE CHIROPRATIQUE
LAPRISEDE CONTACT

L ESEXAMENS

L ESRADIOGRAPHIES
L’ANALYSECHIROPRATIQUE
L’AJUSTEMENT

L ES CONSEILSET LESAIDES ANNEXES

CHAPITRE YV

LA FORMATION
DU
CHIROPRATICIEN

GENERALITES

DUREE DE LA FORMATION

UN EXEMPLE DE CURSUS

L ES SCIENCESDE BASE
L’ENSEIGNEMENT CHIROPRAIQUE
La philosophieet les principes
L es compétencesmanuelles
Lestechniques

Laclinique

LESDIPLOMES
LESETABLISSEMENTSD ENSEIGNEMENT
L ESETABLISSEMENTSD ENSEIGNEMENT
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CHAPITRE VI

LA CHIROPRATIQUE DEPUIS
SES ORIGINES

DES ORIGINES AMERICAINES

L A NAISSANCEDE LA CHIROPRATIQUE - DANIEL DAVID PALMER -
L E FONDATEUR

Le premierétablissement d’enseignement

L es premiées années d’évolution

L’ENFANCE DE LA CHIROPRATIQUE - B.J. PALMER - LE DEVELOP -
PEUR

B. J. Palmer - Un personnage charismatique
L’ADOLESCENCEDE LA CHIROPRATIQUE - L'ACCESA LA LEGALITE
L’AGE ADULTE - DEPUISLA RECONNAISSANCHNTEGRALE

UNE EVOLUTION MONDIALE
Combien de chiropraticiens ?

CONCLUSION

QUELQUESADRESSES
A SSOCIATIONS INTERNATIONALES






